


RPASTARS

AGLIO OLIO

e un pr'lmo piatto semplice e

E PREZZEMOLO veloce da preparare. Per la
preparazione di questo piatto
bastano infatti pochissimi
ingredienti.




"\ -
\ INGREDIENTT: - 80-100 g spaghetti
80-100 g di spaghetti ‘ 3 tyzki oliwy z oliwek z

3 cucchiai di Olio pierwszego tfoczenia

Extravergine d'Oliva

1 papryczka chilli

1 peperoncino 1 zgbek czosnku

1 spicchio d'aglio sél

sale

posiekana natka pietruszKi

prezzemolo tritato



http://pastaltonno.it/ingredient/spaghetti/
http://pastaltonno.it/ingredient/olio-extravergine-doliva/
http://pastaltonno.it/ingredient/olio-extravergine-doliva/
http://pastaltonno.it/ingredient/peperoncino/
http://pastaltonno.it/ingredient/spicchio-daglio/
http://pastaltonno.it/ingredient/sale/
http://pastaltonno.it/ingredient/prezzemolo-tritato/

1. Na patelnie wlej oliwe z

oliwek z pierwszego
tfoczenia i delikatnie
podgrzej

Do oliwy wrzuc¢ zmiazdzony
czosnek oraz papryczke
chili. Chwile mieszaj, zeby
poddusic a nie przypalic.



3. 6dy czosnek stanie
sie ztotobrqzowy,
zdejmij pﬁtelnig Z oghia

i dodaj garsc

“

vietruszki, mozesz uzyé
mrozonej bez

koniecznosci rozmrazania
jej przed uzyciem.




4. Ugotuj spaghetti w duzej ilodci osolonej wody, odcedz. Postaraj
sie, aby byto ugotowane al dente. Zapytaj Mame albo Tate, jak to
zrobié. l . |
5. Makaron wytéz na patelnie z oliwa i natka pietruszki, z ktorej
‘wczesdniej usunates czosnek i papryczke chili. |
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/. Posyp obficie serem w’(osklm 0 nazwne harmezan.)
8 Jesli nie masz parmezanu, ze’rrz na goracy makaronfss
"zotty" ser i na‘rychmlas’r zacznij jesc.
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Bialo - czerwony
DESER Z MASCARPONE
I MALINAMI
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4.‘ Jak zrobié pa1'r'|o1'czny

ideser w 15 minut, ktéry w
niczym nie ustepuje letnim §

*'Z'icuas’rom sermkom ha zlmno "

: b >\ azmn ' W /m sln m;”

ST R R |

jest ’ra ’(adn Q’ Yk

== M LR e

ChOdZJSZ Z him na Tac doNFE=
spokoju to wszysc Y mowu - Ne—

= qu s— o AR QWSS IR
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mruczq z zadowolemem U
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Czego potrzebujesz?

4 standardowe szklanki 250 ml
opakowanie serka mascarpone 250 g
opakowanie $mietanki 30% - 200 ml
2 tyzki cukru pudru

szczypta soli

mate opakowanie kruchych,
maslanych ciastek typu Digestive Vo
$wieze maliny g ‘
listki miety do dekoracji




Smietanke ubij na sztywno
ze szczyptaq soli i 2 tyzkami
cukru pudru.

Jesli wyjdzie Ci tylko na
pot - sztywno to tez bedzie

Do ubitej $mietanki
dodawaj stopniowo serek
mascarpone | mieszaj mase
delikatnie tyzka, az serek i
$mietanka sie potacza,




| Kruche ciastka w6z do foliowej reklaméwki,

3 zawiaz ja i pognieé ciastka watkiem do ciasta.
;“j,‘»" Wszystko po to, zeby uzyskaé taki ciastkowy pyt.
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Malm zmlksu na mus zos’raw knlka do dekor'ac |

- b ‘J“". \Q, _-"- "'.-- e 24 ”4¢a
Wez 4 s’randardowe szklank: i uktadaj warstwami: cuas’rezka.

masq smle’rankowo serkoch mus malmow g
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