Jak zorganizowac systematyczng nauke w domu?

Sposéb w jaki rozpoczynamy dzien wptywa na jego dalszy

przebieg. Kiedy nie musimy wstawac¢ na okreslong godzine
Poranna rutyna i opuszcza¢ mieszkania/domu, tatwo ulec pokusie spania do
pdina, spedzenia catego dnia w pidzamie, na kanapie.
Z duzym prawdopodobiestwem skonczymy taki dzied z myslg
»hic sie dzi$ nie udato zrobic¢”.

Stad wazne jest utrzymanie statego rytmu dnia. Wstawanie
o ustalonej porze, orzezwiajgcy poranny prysznic, wartosciowe
$niadanie — korzystnie wptyng na naszg gotowos¢ do dziatania.
Pomocne bedzie rozpoczynanie nauki o statej porze
i wprowadzenie rutyny kazdego dnia roboczego.

Osoby znane z wysokiej produktywnosci zwykle majg swoj
szczegblny sposdb na rozpoczecie dnia, na ktéry sktadajg sie:
¢wiczenia fizyczne, wyznaczanie celéw czy prowadzenie
dziennika.

Dla efektywnej nauki bardzo waine jest wyznaczanie
i zorganziowanie odpowiedniego miejsca do pracy. Nauczanie
na odlegtos¢ daje niepowtarzalng okazje do zdobywania wiedzy
w najbardziej komfortowej i inspirujgcej dla nas przestrzeni
naszego domu. Sprawmy jednak by stata sie ona odpowiednim
miejscem do nauki. Trudno bowiem skoncentrowac¢ se, kiedy
otoczenie jest chaotyczne.

Miejsce do nauki

Zadbaj o to, by stanowisko do nauki byto czyste, usun zbedne
przedmioty, zapewnij odpowiednie oswietlenie i wygodne
miejsce do siedzenia.

Warto wczes$niej uprzedzi¢ pozostatych domownikéw, ze
w okreslonych porach potrzebujemy ciszy i spokoju,
niezbednych by skupi¢ sie na nauce.
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Uczenie sie w domu wymaga od nas samodyscypliny i dobrej
Plan pracy organizacji czasu. Otrzymujgc zadania od nauczycieli dobrze jest
zastanowic¢ sie na poczatku kazdego dnia ile czasu moze zajgc

S 2 wykonanie danej pracy, od czego zaczg¢, ktére zadania wykonac
I § dzis, a ktére odtozy¢ na pdinie;.

= : Roztozenie w czasie dnia pracy nad poszczegdlnymi

] przedmiotami oraz zadbanie o przerwy w nauce jest rowniez

wazne. Na poczatku dnia dobrze robi¢ krétsze przerwy w nauce,

pozniej — dtuzsze. Na czas nauki warto ograniczy¢ dostep do

medidéw spotecznosciowych, by nie rozpraszaty i odciggaty od
wykonywania zaplanowanego zadania.

Uczagc sie samemu w domu, trudniej niz w szkole, jest

zmotywowac sie do nauki. Wynika to miedzy innymi z braku
Wsparcie mozliwosci dzielenia sie wiedzg z innymi. Warto zadbad
o kontakt telefoniczny / mailowy / za posrednictwem
komunikatoréw spotecznych z innymi osobami, by z nimi
sprawdzaé¢ postepy w nauce. Rozmowy o tym co byto wazine,
ciekawe, wzajemne zadawanie pytan o poznany materiat — moze
zwiekszyc¢ chec¢ dalszego pogtebiania wiedzy.

Brak spotkan na szkolnych korytarzach warto zastgpié
kontaktem telefonicznym lub on-line. Do dyspozycji pozostajg
rowniez nauczyciele, wychowawcy, zesp6t PPD - piszmy,
pytajmy, rozmawiajmy, wymieniajmy poglady. Warto prosié
o pomoc, gdy czegos nie wiemy i sami nie potrafimy sie nauczy¢.

Waznym motywatorem do wykonywania réznych zadan jest dla
Nagroda nas czekajgca ,nagroda”. Szczegdlnie, kiedy realizujemy
dtugofalowe cele, wizja sukcesu pomaga rozpoczgé, ale
i utrzymac aktywno$é — jak na przyktad, gdy przygotowujemy sie
do egzaminéw dojrzatosci.

Pomocne jest dzielenie materiatlu na mniejsze czesci
i wspieranie sie systemem nagréd. Kiedy zrealizujemy dany
zaplanowany cel, mozemy pozwoli¢ sobie na cos$ ekstra.

Nagrodg moze by¢ cokolwiek sprawiajgcego nam przyjemnosé —
wejscie na portal spotecznosciowy, kolejny odcinek serialu,
siegniecie po nowa ksigzke.

Opracowanie: zespot PPD

KOSTKA Publiczne Liceum Ogdlnoksztatcgce Jezuitow Krakdéw, 2020



