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/Vaalerz/a pigkna pachngca wiosna.

Kupujemy teraz rozmaite kwiaty, ktdre ozdobig nasze parapety, balkony i
ogrodki. Wezycthie cadzonki juz w tej chwili przepiknie kwitna. I pachna,.

Na pewno znacie lawende? To delibatn y, fioletowy kwiatek, hodowany masowo we Francji.
' Cudownie pachnie i ma. sporo dobrych wiadeiwodei leczniczych. Nasze prababeie stocowaty e P

Ja do wielu rzeczy. Sami sprawdzeie, co mozna zrobic z lawends, i zasadzeie ja w downiczce.

A CZY WIECTE ZE 2 (AWENDA MOZNA UPIEC CIASTECZKA?
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Co nam bgdzie potrzebne?
- i - = 2 -

1. Poproceie Rodzicow o matg doniczkg lawendy, ktora juz nieco kwituie.

2. Qbetnijcie bwiatostany. Samag rosling ctarannie zacadzeie w doniczce. Jedli

bedziecie jg pielegnowad, kwiatostany odrocng i beda pigknie pachnied.
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3. Te. ktore ucigliceie, b
delikatnie rozdrobnijcie, tak,
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W misce veieramy masfo z cukrem i jajkiem na puszycts mase.
Mozecz uzyc elektryczneqo miksera /A

W drugiej misce mieszamy “cuche” ckfadnibi: make, <ol i kwiatki lawendy.

Wezysthkie ckfadniki razem faczymy i zagnintamy ciacto. Wyrabiamy na posypanym maka blacie.
Dzielimy na dwie rowne czgéei. Kazda oddzielnie rekami, aby powstat wafek ciasta.

Loawijamy w folie cpozywcza, i chowamy do zamraZalnika na ok. 20-30 minut.

Slodzone ciasto kroimy w ok. 1 cm plasterki, uktadamy na blasze wytozonef papierem do pieczenia,

Prey krojeniu popros o pomoc Mamg albo Tats.

Ay @27

(awendowe ciastka po wierzchu pocypujemy cokrem. Pieczemy ok. 30 minut w piekarniku nagrzanym
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do temperatury 160-170 ctopni. Trzeba cprawdzac, Zeby <ig nie spalify.
Studzimy na. krafee
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Co moze lawenda?
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(awenda. jest jedng z najwainiefszych rodlin dla przemyctu ,berfumerwnego i
kosmetycznego. (awendg cenig tez farmaceuci i..., jak juz sprawdziliémy, emakosze . |
Warto wige miec ja w domowef apteczce i na kuchennef pofee z przyprawami. Jakie
Jeszcze wlaseiwosei lecznicze ma (awenda?

(awenda. uscpokaja i pobudza

(awenda tagodzi bol
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2. (awenda wspomaga. ukfad trawienny
3

4. (awenda pomaga. na problemy ckorne.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/lawenda-wlasciwosci-lecznicze-zastosowanie-aa-uM97-gw2y-mYWm.html#lawenda-uspokaja-i-pobudza
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/lawenda-wlasciwosci-lecznicze-zastosowanie-aa-uM97-gw2y-mYWm.html#lawenda-wspomaga-uklad-trawienny
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/lawenda-wlasciwosci-lecznicze-zastosowanie-aa-uM97-gw2y-mYWm.html#lawenda-lagodzi-bol
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/lawenda-wlasciwosci-lecznicze-zastosowanie-aa-uM97-gw2y-mYWm.html#lawenda-pomaga-na-problemy-skorne

